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Burmistrz Gminy i Miasta
w Sokolowie Malopolskim

Centrum Medyczne Medyk wraz z G2A Arena, pod patronatem Prezesa Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego i we wspolpracy z Diecezja Rzeszowska, organizuje Kongres
Niewydolne Serce, ktory odbedzie si¢ 5 maja 2018 roku w Centrum Wystawienniczo-
Kongresowym G2A Arena w Jasionce k. Rzeszowa. Wydarzenie to jest elementem programu

profilaktycznego ,,Edukacja w zakresie niewydolnosci serca na Podkarpaciu”.

Zwracamy sie do Pafstwa z ogromna prosba o pomoc w rozpowszechnieniu informacji

0 Kongresie wsrod mieszkancow m.in. poprzez umieszczenie plakatu na stronie www,

powieszenie plakatu na tablicach ogloszen, mozliwos¢ pozostawienia ulotek w Panstwa Urzedzie

oraz wskazanie instytucji, ktore moga dodatkowo poméoc w przekazaniu informacji wszystkim

zainteresowanym (np. Kola Gospodyn Wiejskich).

Ponizej szczegotowe informacje dotyczace programu i kongresu:
PROGRAM ,,Edukacja w zakresie niewydolnosci serca na Podkarpaciu”

Idea nowopowstatego programu ,,Edukacja w zakresie niewydolnosci serca na Podkarpaciu”,
jest prowadzenie szkolen dla pacjentow chorych na niewydolnos$¢ krazenia, po to by nie doprowadzac
do rozwoju niewydolnosci serca, dzigki lepszej, czestszej kontroli chordb sercowo-naczyniowych
oraz edukacja w zakresie profilaktyki wtornej. Swiadomosé pacjentow, ktorzy juz maja niewydolnosé
serca jest bardzo wazna dla utrzymania dobrej jako$ci i dtugosci zycia. Celem programu jest edukacja
pacjentow chorych na niewydolno$¢ krazenia oraz pielegniarek pracujacych w poradniach
kardiologicznych i POZ. Spotkania szkoleniowe dla pacjentow i pielegniarek prowadzone sg juz
w Rzeszowie i miastach powiatowych. Zwykle jest na nich od 50 do 130 os6b. Wspotprowadzacymi
sa miejscowi kardiolodzy. Pomagaja nam tez lekarze rodzinni, pielggniarki, fizjoterapeuci, dietetycy.
Dzigki tym spotkaniom mozliwe jest zrealizowanie celow glownych jakimi sg: wydluzenie zycia

i poprawa jego jakosci uludzi chorych, zwrdécenie uwagi spoteczenstwa na profilaktyke,
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ktéra przektada sie¢ na zahamowanie rozwoju choroby wienicowej, miazdzycy, cukrzycy, otytosci.
Posrednim za$ celem jest naglosnienie problemu zwigzanego z niewydolnoscia serca na Podkarpaciu,

aby zapobiega¢ zwigkszaniu si¢ w najblizszym czasie liczby chorych.
KONGRES ""Niewydolne serce":

Szczegdlnym wydarzeniem w ramach programu jest Kongres ,,Niewydolne serce”, podczas
ktorego chcemy przede wszystkim szkoli¢ chorych. Do wspdlnego spgdzenia czasu wraz z chorymi
zachgcamy cale rodziny. Wydarzenie rozpoczniemy Msza Swieta o godz. 9:00 w intencji chorych.
Ponadto tego samego dnia prelekcje wyglosza lekarze kardiolodzy, odbedzie si¢ pokaz udzielania
pierwszej pomocy, a uczestnicy dostang przyktadowy, zdrowy positek w postaci lunch boxéw. Juz od
godziny 7:00 bedziemy wykonywaé bezplatne badania profilaktyczne oraz udzielaé
specjalistyczne porady. Na zakonczenie spotkania, ok. godz. 12:00, wystagpi ELENI. Nasze
przedsiewzigcie ma zwroci¢ uwage chorych na wlasciwe postepowanie, ale takze ma poruszyc¢ ,,serca

jeszcze zdrowe” do walki o zdrowie swoje i swoich najblizszych.

Chcieliby$my nauczy¢ pacjentow nasladowac chorych z krajow, gdzie jakos¢ i dtugos¢ zycia
jest wieksza, a wynika z lepszej $wiadomosci i duzej wiedzy na temat chordb i ich profilaktyki.
Oprocz wprowadzania nowszych i skuteczniejszych lekow wazne, abysmy w Polsce zwigkszyli

swiadomos$¢ spoleczenstwa.

Wszelkie szczegolowe informacje w razie pytan lub watpliwosci mozna uzyskaé¢ pod

numerem telefonu 533 345 816 oraz na stronie www.niewydolne-serce.pl.

W imieniu organizatorow,

Z wyrazami szacunku,
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lek. med. Stanistaw Mazur
spec. choréb wewnetrznych, kardiolog

Prezes Centrum Medycznego MEDYK
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